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ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН МАГНИЙ?

Участие в 300 процессах регуляции и обмена

Не синтезируется организмом самостоятельно

Активирует ферменты пищеварения

Принимает участие в синтезе нейромедиаторов (эндорфинов, катехоламинов, 
нейропептидов)

Обеспечивает антиоксидантную защиту нейронов

Настройщик нервной системы (сон, работоспособность)

Регуляция работы сердца и АД

Предупреждение тромбозов
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СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ МАГНИЯ
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СИМПТОМЫ ДЕФИЦИТА МАГНИЯ В ОРГАНИЗМЕ

Тяга к сладкому Бессонница Тревожность ПМС

Повышенное АД Раздражительность,
слабость

Аритмия
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МАГНИЙ. ПРОДУКТЫ 
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ВИТАМИНАХ 
И МИКРОЭЛЕМЕНТАХ?
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Его недостаточно в еде!  ВОЗ еще в 1950 признала 
дефицит магния болезнью цивилизации. 

Дефицит магния у всего населения 
цивилизованных стран.

ПОЧЕМУ НУЖНО ПРИНИМАТЬ МАГНИЙ?



МАГНИЙ АКТИВ (MAGNESIUM ACTIVE) 

К ЧЕМУ ПРИВОДИТ ДЕФИЦИТ МАГНИЯ?

Судороги. Так как магний играет активную роль в построении мышц, его нехватка 
может приводить к болезненному сокращению, спазмам мышц. 

Дефицит магния провоцирует развитие такого серьезного заболевания как остеопороз 
— снижение прочности костей 

Головные боли. Чаще всего человек с гипомагниемией страдает от частых мигреней
 
При недостатке магния сердечно-сосудистая система сразу дает сбой. Может 
повышаться артериальное давление, появляются боли в сердце, возрастает риск 
инфаркта и инсульта. 

Нехватка магния проявляется и в нарушениях работы желудочно-кишечного тракта. 
Больной страдает от спазмов и нарушений стула.
 
Все эти симптомы очень влияют и на внешний вид — портится состояние волос, ногтей 
и кожи.
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КАК ВЫБРАТЬ ПРЕПАРАТ?
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КОМБИНАЦИЯ МАГНИЯ И В6
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СИНЕРГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА МАГНИЯ И В6
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Растворенные в воде шипучие таблетки 
быстро абсорбируются и начинают 
работать, они не наносят вреда 
пищеварительной системе и улучшают 
вкус действующих веществ.
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ПОЧЕМУ ИМЕННО ГИДРОКАРБОНАТ МG?

Биодоступность Магний Актив

Гидрокарбонат магния – это природное соединение магния, эффективность  
и биологическая активность которого доказана на протяжении тысяч лет и не 
вызывает никакого сомнения ни у ученых ни у врачей. 

Содержание и соединение  магния в Магний Актив такое же как в глубоких 
скважинах с природной минеральной водой. 
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СВОЙСТВА ГИДРОКАРБОНАТНО-МАГНИЕВЫХ ВОД

Влияют на белковый, жировой, углеводный обмены. 

Обладают лечебным и профилактическим эффектом при хронических 
воспалениях желудка, кишечника и печени, язвенной болезни, ожирении 
и сахарном диабете.

Оказывают благоприятное действие на желчеобразовательную и 
желчевыделительную функции печени и желчных путей.

Оказывают противовоспалительное действие.

Снижают уровень холестерина в крови.

Тормозят уровень кислотообразования в желудке, поэтому их 
рекомендуют использовать при повышенном уровне кислотообразования, 
спазме привратника, явлениях ацидизма.

Улучшают усвоение микро- и макроэлементов, усиливают диурез. 



МАГНИЙ АКТИВ (MAGNESIUM ACTIVE) 

КОМУ НЕОБХОДИМО ПРИНИМАТЬ МАГНИЙ АКТИВ
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